
 
TELJES ÉLET MOZGÁSKÖZPONT 

ÓRAREND   
   HÉTFŐ 

 
KEDD SZERDA CSÜT PÉNTEK SZOMBAT 

9:45 
 

               HASTÁNC 

10:30 
 

HHHAAASSSTTTÁÁÁNNNCCC               THAI BOX 

15:00 
 

      BABA-
MAMA 
JÓGA 

         

16:00 
 

                  

17:00 
 

 GYÓGY- 
TORNA 

            

18:00 
 

   CHI KUNG    CHI 
KUNG   

      

18:30 
 

THAI 
BOX   

   THAI 
BOX   

         

19:00 
 
 

   HASTÁNC  HAS- 
TÁNC   

FOGYI 
TERÁPIA 

   

20:00 
 

FOGYI 
TERÁ-PIA 

   JÓGA  JÓGA    

   


